Stages mensuels RENNES Stage Intensif d’Hiver TAIJUTSU

2 Dojo Rennais 124 rue Eugéne Pottier - 35000 Rennes RENNES 15 et 16 Décembre 2007

Stages VILLEJUST Dojo Rennais 124 rue Eugéne Pottier - 35000 Rennes
2 Dojo rue de la Poupardiere - 91000 Villejust

Programme : Samedi : 09h30 - 10h45 Tous Niveaux

Programme : 09h15 - 10h15 Taijutsu 1% partie 10h45 - 12h00 Tous Niveaux
10h15 - 11h15 Taijutsu 28me partie 14h30 - 15h45 Tous Niveaux
11h15 - 12h15 Bukiwaza 1°° partie 15h45 - 17h00 Tous Niveaux

12h15 - 13h15 Bukiwaza 2°™ partie
De courtes pauses sont prévues - Prévoir boisson et en-cas
Frais de participation 1cours : 10 € Dimanche :  08h45 - 09h45 Avancés (4émes Kyu et +)
Stage complet : 35 € 10h00 - 11h15 Tous Niveaux

17h 30 Examens Dan Iwama Ryu France

11h15 - 12h30 Tous Niveaux
Courtes pauses prévues entre les cours. Prévoir boisson et en-cas
Frais de participation : Tous Niveaux : 1 cours 15 € 2 jours 70 €

Stages spécifiques
g P 9 Cours Avancé : Supplément 10 €

Préparation DAN Iwama Ryu et Yudansha + Enseignants

Nombre de participants limité Stage Intensif de Printemps BUKIWAZA
Samedi 07h00 - 08h00 Méditation - Suburi ) RENNES 26 et 27 Avril 2008
09h30 - 12h30  Cours privé Dojo Rennais 124 rue Eugéne Pottier - 35000 Rennes

Programme : Samedi : 09h30 - 10h45 Tous Niveaux Aikiken
10h45 - 12h00 Tous Niveaux Aikijo
14h30 - 15h45 Tous Niveaux Aikiken
15h45 - 17h00 Tous Niveaux Aikijo

14h00 - 17h30  Cours privé
17h30 Entrainement libre

Frais de Participation : 80 €

17h 30 Examens Dan Iwama Ryu France

. ., . Dimanche : 08h45 - 09h45 Avancés (4émes Kyu et +)
Stages Uchideshi : www .aikido-France.net 10h00 - 11h15 Tous Niveaux Aikijo

ou toutain.aikido@wanadoo. fr 11h15 - 12h30 Tous Niveaux Ken tai jo
Courtes pauses prévuse entre les cours. Prévoir boisson et en-cas

Frais de participation : Tous Niveaux : 1 cours 15 € 2 jours 70 €
Cours Avancé : Supplément 10 €
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Fiche d'Inscription STAGE INTENSIF D'HIVER - TAIJUTSU

TAIJUTSU Rennes 15 et 16 Décembre 2007
RENNES 1 5 ef 1 6 Décembr'e 2007 A expédier d I'Aiki Shuren Dojo France avant le 14 Décembre 2006-12-01

Dojo Rennhais 124 rue Eugéne Pottier - 35000 Rennes
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Programme : Samedi : 09h30 - 10h45 Tous Niveaux Dojo :
10h45 - 12h00 Tous Niveaux
14h30 - 15h45 Tous Niveaux Cours Tous Niveaux
15h45 - 17h00  Tous Niveaux Samedi matin O Samedi aprés-midi O
17h 30 Examens Dan Iwama Ry u France Dimanche matin O Samedi + Dimanche 0O

Dimanche : 08h45 - 09h45 Avancés
(4émes Kyu et +)

Cours Avancé O

10h00 - 11h15 Tous Niveaux Total = ] €
11h15 - 12h30 Tous Niveaux

Frais de participation : Tous Niveaux : 1 cours 15 € 2 jours 70 €

Cours Avancé : Supplément 10 € Signature



