
  AÏKIDO  

          Eric SAVALLI  5 ème Dan Aïkido Iwama Ryu  
                                         

                    Dimanche 29 Juin à Trets (13) 

 
Lieu :    Dojo du complexe sportif de La Gardi - avenue Marius Joly à Trets 13530 

                                           Avec l’aimable invitation de la Mairie de Trets 
 

Horaires :                                                  9h 00 : Accueil 

                                       9h30– 10h45 :AïkiKen           11h00– 12h15 : Taïjut 

                                                 12h30 – 14h 30 : Déjeuner.(pique –nique*) 

14h30 – 15h45 : Aïkijo            16h00 – 17h15 : Taïjutsu  

Participation : 

journée                ½ journée 

   Membres ADM            12 Euros             8 Euros 

   Extérieurs             15 Euros            10 Euros 

 

Informations:   Stage ouvert aux pratiquants de tous niveaux, écoles ou fédérations  

                                            Assurances ou licences obligatoires 

            Se munir d’un Ken et d’un Jo .Baskets conseillées si le travail des armes se fait en extérieur 

           *Les participants peuvent emmener leur pique-nique et déjeuner sur le site  

 

Renseignements :         Aïki Dojo de Marseille (les 3 Lucs)  au  04 91 87 29 72  

http://www.aikido3lucs.org 

IWAMA RYU 


